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Receitas



Saiba como escolher bacalhau para o almoço de Páscoa




Para a sua refeição de Páscoa com a família ficar ainda mais gostosa, é preciso saber escolher o melhor bacalhau no mercado


Mayra Cardozo20 horas ago





 

 











  




Moda



Lollapalooza 2024: 7 ideias de looks para usar no festival




Está em busca do que vestir no Lollapalooza? Inspire-se nestas ideias de looks para montar seu visual


Raquel Barreto21 horas ago





 


  




Estilo de Vida



Dicas para se refrescar no calor excessivo sem prejudicar a saúde




Aparelhos como o ar-condicionado e o ventilador podem salvar no calor excessivo, mas é preciso saber se refrescar da forma correta


Mayra Cardozo22 horas ago





 


  




Receitas



Azeite adulterado: veja dicas para evitar fraudes




Saiba como identificar se o azeite de oliva é falsificado para se proteger contra fraudes no momento da compra


Raquel Barreto23 horas ago





 


  




Estilo de Vida



Páscoa: como eliminar as calorias ingeridas no período?




Personal trainer explica, de acordo com o tipo de exercício e outros fatores, qual a melhor postura fitness no pós-Páscoa


Mayra Cardozo2 dias ago





 


  




Comportamento



Terapia de casal: saiba quando ela é indicada




Terapia de casal ajuda a melhorar a comunicação, resolver conflitos e fortalecer o relacionamento entre os parceiros


Raquel Barreto2 dias ago





 


  




Estilo de Vida



Lembrancinhas de Páscoa baratas: veja 10 opções para dar de presente




Você pode fazer algumas lembrancinhas para vender ou comprar para presentear clientes, funcionários e familiares


Mayra Cardozo2 dias ago
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beleza



Protetor solar: como escolher o ideal para você




O tipo de pele é um dos principais fatores que influenciam na escolha do produto


Thaís Lopes Aidar
2022-01-12 09:00:00



















mundo-mistico



O que significa sonhar com rã? Veja as várias interpretações místicas para esse sonho! 




Esse sonho tem um simbolismo importante, principalmente para a mulher que sonhar com rã, indicando fecundidade ou paixão ardente. Conheça mais significados!


Redação Alto Astral
2018-02-20 11:57:54



















saude



Projeto verão: veja como colocar a saúde e o corpo em dia




Já ouviu falar que \"corpo de verão se constrói no inverno\"? Especialista explica porque o projeto de emagrecimento deve começar com antecedência


Raquel Barreto
2022-08-01 17:00:00
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Astrologia


 






 




Astrologia



Veja como montar seus looks de acordo com a sua Vênus




Entenda agora qual é o papel da Vênus no seu mapa astral e o motivo pelo qual a moda é um fator tão importante...


Mayra Cardozo24 de janeiro de 2024





 

 



  








Astrologia



Signos que combinam: veja quem é mais compatível com o seu




Saiba como fazer comparações astrológicas de maneira simples e descubra quais signos combinam no amor!


Raquel Barreto14 de janeiro de 2024





 

 



  








Astrologia



Signos que voltam com o ex; veja quem gosta de uma segunda chance




Será que você pode culpar o Mapa Astral por dar uma segunda chance no amor? Descubra se o seu signo está lista dos que...


Redação2 de janeiro de 2024





 

 



  








Astrologia



Calcinha para Ano Novo: saiba a cor que tem mais a ver com o seu signo




Descubra a calcinha perfeita para usar no Ano Novo e comece o próximo ano com tudo!


Raquel Barreto31 de dezembro de 2023





 

 



  








Astrologia



Cores de Ano Novo: qual o real significado de cada uma




Veja o significado das cores de Ano Novo e inicie o próximo ano com o pé direito!


Raquel Barreto28 de dezembro de 2023





 

 



  








Astrologia



O namorado de cada signo: saiba como é a sua personalidade




Misterioso, carinhoso ou ciumento? Descubra como o namorado de cada signo age dentro da relação


Redação27 de dezembro de 2023





 

 



  








Astrologia



Festas de fim de ano: descubra como cada signo aproveita as celebrações




Os signos podem revelar como cada pessoa festeja e se comporta nas festas de fim de ano com a família e amigos


Raquel Barreto24 de dezembro de 2023





 

 



  








Astrologia



Looks de fim de ano: descubra qual opção combina com o seu signo




Precisa de ajuda para escolher o seu visual e arrasar nas festas? Então, confira os looks de fim de ano ideais para cada signo...


Raquel Barreto23 de dezembro de 2023
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Beleza



Óleo de melaleuca: conheça seus benefícios para as unhas




Especialista explica como o óleo de melaleuca auxilia na saúde das unhas; veja motivos para começar a usá-lo nas suas


Mayra Cardozo3 dias ago





 

 



  








Beleza



4 dicas para fazer o delineado perfeito




Conseguir um delineado perfeito é uma das partes mais difíceis de uma maquiagem para muita gente; confira truques que podem ajudar


Mayra Cardozo4 dias ago





 

 



  








Beleza



Chocolate causa acne? Saiba a verdade por trás dessa dúvida




Entenda se o chocolate faz bem ou não para a saúde da pele e se influencia na piora do quadro de acne


Raquel Barreto5 dias ago





 

 



  








Beleza



Milium no rosto: saiba o que é e como tratar




O milium se manifesta como lesões pequenas localizadas frequentemente na área dos olhos, bochechas, nariz e outras partes do corpo


Raquel Barreto6 dias ago





 

 



  








Beleza



5 cores de batom que são tendência nesta temporada




Confira aqui as cores de batom que estão em alta nesta temporada para você se inspirar e arrasar na sua produção


Raquel Barreto13 de março de 2024





 

 



  








Beleza



Dermatologista dá dicas de como proteger o cabelo do sol




Especialista fala dos vários riscos do sol para o cabelo e dá dicas de como proteger os fios nos dias mais quentes


Mayra Cardozo11 de março de 2024





 

 



  








Beleza



Aprenda a cobrir acne e manchas utilizando maquiagem




Especialista dá dicas para você acertar na hora de cobrir acne e manchas com a maquiagem e sumir com as imperfeições


Mayra Cardozo10 de março de 2024





 

 



  








Beleza



Alongamento de unhas: veja cuidados para realizar o procedimento




Especialista destaca a importância de utilizar materiais de alongamento de unhas seguros para evitar problemas


Raquel Barreto10 de março de 2024





 

 







 

 
Advertisement
 



 
Estilo de vida


 






 




Estilo de Vida



4 dicas para afastar as energias negativas




Influenciadora especialista em lei da atração explica como alguns hábitos simples podem afastar as energias negativas e trazer as boas


Mayra Cardozo3 dias ago





 

 



  








Estilo de Vida



O que são “hip dips”? Saiba tudo sobre a depressão trocantérica




A depressão trocantérica, também conhecida como hip dips, refere-se a um afundamento das laterais dos quadris, entre as coxas e o bumbum


Raquel Barreto4 dias ago





 

 



  








Estilo de Vida



Como adotar um novo hábito saudável? Médica explica




Endocrinologista compartilha quatro hábitos saudáveis para incluir na rotina e ter uma vida mais equilibrada


Raquel Barreto6 dias ago





 

 



  








Estilo de Vida



Desintoxicação do couro cabeludo: benefícios e quem deve fazer




Dermatologista explica o que é a desintoxicação do couro cabeludo, as vantagens da técnica e em que casos ela é recomendada


Mayra Cardozo7 dias ago





 

 



  








Estilo de Vida



Aprenda a como fazer uma cesta de Páscoa para vender!




Fazer uma cesta de Páscoa para vender não é difícil, basta ter as dicas certas. Confira aqui!


Raquel Barreto11 de março de 2024





 

 



  








Estilo de Vida



Dia Internacional da Mulher: veja o que fazer para aproveitar a data




Aproveite o Dia Internacional da Mulher para dedicar algum tempo para si mesma; confira algumas dicas


Raquel Barreto8 de março de 2024





 

 



  








Estilo de Vida



8 dicas para começar a meditar da forma correta




Meditar é um hábito muito bom para a saúde mental e o bem-estar; confira dicas para começar a prática sem erros


Mayra Cardozo7 de março de 2024





 

 



  








Estilo de Vida



4 benefícios dos exercícios físicos para a sua saúde




Endocrinologista explica quais são os benefícios dos exercícios físicos e como eles podem contribuir para uma vida mais saudável


Mayra Cardozo5 de março de 2024
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Notícias



Gilsons, Pitty, CPM 22 e mais: palco principal celebra 20 anos do João Rock




Bandas levaram público ao delírio durante todo o dia


Felipe Bomfim4 de junho de 2023





 

 



  








Notícias



João Rock 2023: lançamento da Pitty teve participação de ex-produtor do Nirvana




Cantora vai apresentar o show ACNXX e nova versão de "Admirável Chip Novo" no festival


Felipe Bomfim3 de junho de 2023





 

 



  








Notícias



Você sabe por que maio é conhecido como mês das noivas? Descubra!




As explicações sobre maio ser o mês das noivas incluem detalhes bastante curiosos; saiba mais!


Raquel Barreto1 de maio de 2023





 

 



  








Notícias



Páscoa: saiba sobre a origem, significado e definição da data




Celebração cristã surgiu na tradição judaica e sofreu influências de povos pagãos ao longo do tempo; saiba mais


Raquel Barreto3 de abril de 2023





 

 



  








Notícias



O outono chegou? Confira até quando há previsão de frio para todo o país




Apesar de a estação ter começado com o clima bem quente, parece que o outono finalmente está dando as caras; veja quando fará frio


Loyane Lapa29 de março de 2023





 

 



  








Notícias



Ramadã: saiba mais sobre o mês mais importante da cultura islâmica




Período corresponde ao nono mês do calendário islâmico e é um período sagrado para os muçulmanos


Raquel Barreto23 de março de 2023





 

 



  








Notícias



Outono começa hoje; veja o que estação promete em cada região




A partir das 18h25, inicia-se uma nova estação do ano, o outono; entenda como será a temporada e o que esperar ao longo dos...


Loyane Lapa20 de março de 2023





 

 



  








Notícias



Saiba quando acaba o verão e veja previsões para o outono em 2023




Após o fim das férias e do Carnaval, confira até que dia vai a estação do ano atual e saiba quando será o início...


Raquel Barreto27 de fevereiro de 2023





 

 







 


Moda


 






 




Moda



Estampas que farão sucesso durante o outono de 2024




Fique por dentro das tendências de estampas que farão o maior sucesso no outono, desde os florais até o animal print


Mayra Cardozo6 dias ago





 

 



  








Moda



Vestido de noiva: saiba qual o modelo ideal para cada ocasião




Estilista Silvia Fregonese dá dicas para o vestido de noiva ideal para casamentos na cidade, praia e campo; confira


Raquel Barreto12 de março de 2024





 

 



  








Moda



Alerta tendência: 6 calçados para apostar no outono




Confira aqui algumas das tendências de calçado para o outono e veja como montar looks repletos de estilo


Raquel Barreto6 de março de 2024





 

 



  








Moda



Meia-calça colorida: saiba como usar o acessório no dia a dia




Confira dicas para combinar a meia-calça colorida e aprenda a montar looks modernos e estilosos para o outono


Raquel Barreto2 de março de 2024





 

 



  








Moda



Joias clássicas: 5 acessórios que nunca saem de moda




Especialista compartilha os itens que são eternos na joalheria; confira e use essas joias clássicas em diversos tipos de looks


Mayra Cardozo1 de março de 2024





 

 



  








Moda



Brilho: aprenda a usar e crie looks estilosos




Especialista explica como incorporar o brilho nos seus looks do dia a dia e transformá-los em produções fashion


Raquel Barreto26 de fevereiro de 2024





 

 



  








Moda



Aprenda a reaproveitar o look de Carnaval após a folia




Especialista ensina como reutilizar peças de Carnaval em outros looks e revela tendências para a temporada outono-inverno


Raquel Barreto22 de fevereiro de 2024





 

 



  








Moda



Animal print: saiba como usar a tendência de forma estilosa




Consultora de moda Camila Cavalcante dá dicas valiosas para criar looks autênticos com a estampa animal print


Raquel Barreto20 de fevereiro de 2024





 

 







 


Saúde


 






 




Saúde



Mamoplastia redutora: saiba como funciona o procedimento




Cirurgiã plástica Beatriz Lassance explica como a mamoplastia redutora é feita e para quais casos é indicada


Raquel Barreto2 dias ago





 

 



  








Saúde



Emagrecer sem flacidez: veja passo a passo para esse objetivo




Ao emagrecer é comum ter medo de ficar com muita flacidez; entenda como passar pelo processo sem esse receio


Mayra Cardozo5 dias ago





 

 



  








Saúde



Combate ao sedentarismo: como começar a se exercitar?




Fazer exercícios ajudar a prevenir diversos problemas de saúde; comece o combate ao sedentarismo agora mesmo com essas dicas!


Mayra Cardozo13 de março de 2024





 

 



  








Saúde



Efeito sanfona: 3 erros fazem você engordar após emagrecer




Algumas mudanças no estilo de vida são fundamentais para evitar o efeito sanfona e manter o peso ideal


Raquel Barreto12 de março de 2024





 

 



  








Saúde



Repelente: saiba os cuidados para utilizar com segurança




Dermatologista revela qual o repelente ideal e explica como aplicar o produto na pele corretamente


Raquel Barreto10 de março de 2024





 

 



  








Saúde



Dengue pode causar queda de cabelo; entenda melhor




A queda de cabelo pode ocorrer em até três meses após a infecção; dermatologistas explicam tratamento


Raquel Barreto9 de março de 2024





 

 



  








Saúde



Cirurgia de lipedema: saiba quando ela é necessária




Procedimento auxilia no tratamento de lipedema, mas possui algumas contraindicações; especialista explica


Raquel Barreto9 de março de 2024





 

 



  








Saúde



Nutricionista explica os 3 maiores mitos sobre o emagrecimento




É possível encontrar muitos mitos sobre o emagrecimento pela internet sendo ditas como verdade; veja o que especialista diz sobre assunto


Mayra Cardozo6 de março de 2024
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Receitas



Sente desconforto após comer feijão? Isso pode estar acontecendo




Médica Lorena Balestra explica como consumir o alimento sem sentir a famosa sensação de inchaço


Raquel Barreto3 dias ago





 

 



  








Receitas



Alimentos ricos em ferro: confira opções para incluir no cardápio




Nutriente é mais facilmente absorvido pelo organismo quando é de origem animal, mas alguns vegetais também são fontes importantes de ferro


Raquel Barreto7 dias ago





 

 



  








Receitas



Páscoa: conheça 6 benefícios do chocolate amargo




É um amante dos ovos de chocolate amargo? Então saiba que ele é cheio de benefícios para a saúde e o bem-estar dos seres...


Mayra Cardozo12 de março de 2024





 

 



  








Receitas



Granola faz bem? Diabéticos podem comer? Especialista responde




A granola é um alimento muito popular no café da manhã e lanches da tarde, contudo muitos diabéticos se questionam se ela faz bem...


Mayra Cardozo10 de março de 2024





 

 



  








Receitas



Xô, ansiedade! 8 opções de chás com efeito calmante




Alguns chás possuem propriedades que ajudam a aliviar a ansiedade, relaxar o corpo e acalmar a mente; confira lista


Raquel Barreto7 de março de 2024





 

 



  








Receitas



Dicas simples para a banana durar mais tempo




Evite o desperdício de banana com essas dicas e faça essa deliciosa fruta durar mais tempo na sua casa sem estragar


Mayra Cardozo6 de março de 2024





 

 



  








Receitas



Franuí: conheça doce que fará sucesso nesta Páscoa




Descubra o que é o Franuí, doce que promete se juntar aos ovos de chocolate e ser tendência na Páscoa neste ano, e de...


Mayra Cardozo5 de março de 2024





 

 



  








Receitas



8 peixes para incluir no cardápio durante a Quaresma




A Quaresma aumenta a procura por pescados nos mercados; veja uma lista com diversos peixes saborosos e nutritivos


Raquel Barreto2 de março de 2024





 

 







 


Finanças e Empreendedorismo


 






 




Finanças e Empreendedorismo



10 ideias de como ganhar dinheiro na Páscoa!




Confira como ganhar dinheiro na Páscoa e fazer uma renda extra nesta época do ano!


Mayra Cardozo5 dias ago





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



5 dicas para aproveitar o Dia do Consumidor com consciência




Comemorado no dia 15 de março, o Dia do Consumidor oferece uma série de promoções; saiba como usufruir sem se endividar


Mayra Cardozo6 dias ago





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



3 cuidados importantes para evitar golpes em compras online




Especialista explica pontos aos quais os usuários devem ficar atentos para ter segurança e evitar golpes na hora de fazer compras online


Mayra Cardozo12 de março de 2024





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



5 dicas para jovens que sonham em ter um empreendimento




Especialista compartilha dicas que todos os jovens que querem ter um empreendimento precisam saber para ter sucesso


Mayra Cardozo8 de março de 2024





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



Como trabalhar com vendas na Internet? Guia definitivo para 2024




Trabalhar com vendas na Internet é uma ótima oportunidade para quem quer ter o seu próprio negócio, ganhar dinheiro e ter liberdade


Redação7 de março de 2024





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



Imposto de Renda: veja mudanças e datas para entrega da declaração




Especialista explica os principais pontos para os contribuintes ficarem atentos na declaração do imposto de renda 2024


Raquel Barreto4 de março de 2024





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



Confira dicas para diminuir a conta de energia em casa




Especialista comenta quais são os aparelhos “gastões” e explica truques para diminuir a conta de energia da sua casa


Mayra Cardozo27 de fevereiro de 2024





 

 



  








Finanças e Empreendedorismo



Como se expressar bem em vídeos e lives? Confira 6 dicas




Atentar-se à linguagem corporal e ter um roteiro são essenciais para ter um bom desempenho em vídeos e lives


Raquel Barreto23 de fevereiro de 2024





 

 







 













 




Sticky Post



Insônia: saiba como dormir melhor através da meditação




Especialista explica como a meditação ajuda a relaxar e a melhorar a qualidade do sono para combater a insônia


Raquel Barreto17 de novembro de 2023





 

 



  




Sticky Post



Cabelo chocolate: entre na tendência com a ajuda de Giovanna Antonelli




Atriz tornou-se embaixadora de Koleston, da Wella, e revelou os seus segredos para conquistar o tom perfeito - CONTEÚDO PATROCINADO


Redação22 de setembro de 2023





 

 



  




Horóscopo



Horóscopo: o que os astros prometem de 18 a 24 de março




Querendo saber de TUDO que os próximos sete dias prometem? Descubra agora, no Horóscopo Semanal do João Bidu


João Bidu3 dias ago





 

 



  




Pets



Pet idoso: veja como cuidar da saúde do animal nesta fase




Alguns cuidados ajudam a manter a saúde de cães e gatos mais velhos sempre em dia e a garantir um envelhecimento saudável


Raquel Barreto3 dias ago





 

 



  




Comportamento



4 dicas para manter seus filhos seguros na internet




Especialista em tecnologia e educação para jovens explica como pais podem ajudar seus filhos a navegarem seguros na internet


Raquel Barreto4 dias ago





 

 



  




Pets



Março amarelo: a importância dos cuidados com os rins dos pets




Os rins dos pets, assim como os dos humanos, também precisam de cuidados; saiba como ter a atenção correta com eles


Mayra Cardozo4 dias ago





 

 



  




Comportamento



TDAH em adultos: conheça os sintomas e tratamento




Embora frequentemente associado à infância, o TDAH pode persistir e causar impactos significativos na vida adulta


Raquel Barreto5 dias ago





 

 



  




Famosos



Além de Vanessa Hudgens: outras famosas que serão mães em 2024




Vanessa Hudgens anunciou sua gravidez no tapete do Oscar 2024; veja outras celebridades que terão filhos neste ano


Mayra Cardozo11 de março de 2024
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Os cookies funcionais ajudam a realizar certas funcionalidades, como compartilhar o conteúdo do site em plataformas de mídia social, coletar feedbacks e outros recursos de terceiros.
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Desempenho







Os cookies de desempenho são usados para entender e analisar os principais índices de desempenho do site, o que ajuda a fornecer uma melhor experiência do usuário para os visitantes.
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Cookies analíticos são usados para entender como os visitantes interagem com o site. Esses cookies ajudam a fornecer informações sobre as métricas do número de visitantes, taxa de rejeição, origem do tráfego, etc.
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Os cookies de publicidade são usados para fornecer aos visitantes anúncios e campanhas de marketing relevantes. Esses cookies rastreiam visitantes em sites e coletam informações para fornecer anúncios personalizados.
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Outros cookies não categorizados são aqueles que estão sendo analisados e ainda não foram classificados em uma categoria.
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