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[image: Saiba como fazer o morango durar mais] [image: Saiba como fazer o morango durar mais] 







Receitas



5 truques infalíveis para fazer o morango durar mais




Os morangos sempre acabam estragando na sua geladeira? Resolva isso com essas dicas para fazer a fruta durar bem mais


Mayra Cardozo31 minutos ago





 

 











[image: Veja essas dicas de como proteger os cabelos durante exercício] [image: Veja essas dicas de como proteger os cabelos durante exercício] 




Beleza



Influenciadora dá dicas para proteger os cabelos durante corrida




O sol, o vento e o suor podem prejudicar os cabelos durante a corrida; saiba como proteger os fios na hora de fazer o...


Mayra Cardozo19 horas ago





 


[image: Especialista explica as causas do bullying e como os pais devem lidar com esse problema no ambiente escolar] [image: Especialista explica as causas do bullying e como os pais devem lidar com esse problema no ambiente escolar] 




Comportamento



Bullying: saiba o que fazer se seu filho pratica ou é vítima




Especialista explica as causas do bullying e como os pais devem lidar com esse problema no ambiente escolar


Raquel Barreto20 horas ago





 


[image: Saiba reconhecer a raiva em pets e se proteger] [image: Saiba reconhecer a raiva em pets e se proteger] 




Pets



Raiva em pets: como reconhecer e o que fazer para se proteger




A raiva é uma doença muito grave, tanto em pets quanto nos seres humanos; entenda mais sobre a enfermidade e se proteja


Mayra Cardozo22 horas ago





 


[image: Período exige paciência e persistência dos tutores; saiba o que fazer para enfrentar esta fase de maneira tranquila] [image: Período exige paciência e persistência dos tutores; saiba o que fazer para enfrentar esta fase de maneira tranquila] 




Pets



7 dicas para lidar com a adolescência dos cães




Período exige paciência e persistência dos tutores; saiba o que fazer para enfrentar esta fase de maneira tranquila


Raquel Barreto23 horas ago





 


[image: Saiba como lavar as almofadas sem danificá-las] [image: Saiba como lavar as almofadas sem danificá-las] 




Casa & Decor



Novinhas em folha! Saiba como lavar as almofadas corretamente




Você tem o costume de lavar toda a roupa de cama com frequência, mas deixa as almofadas de lado porque não sabe como limpá-las?...


Mayra Cardozo24 horas ago





 


[image: Ausência de serotonina no organismo pode contribuir para o desenvolvimento de doenças como ansiedade e depressão] [image: Ausência de serotonina no organismo pode contribuir para o desenvolvimento de doenças como ansiedade e depressão] 




Saúde



Serotonina: entenda a sua importância para o organismo




Ausência de serotonina no organismo pode contribuir para o desenvolvimento de doenças como ansiedade e depressão


Raquel Barreto1 dia ago
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[image: Protetor solar: como escolher o ideal para você]





beleza



Protetor solar: como escolher o ideal para você




O tipo de pele é um dos principais fatores que influenciam na escolha do produto


Thaís Lopes Aidar
2022-01-12 09:00:00













[image: O que significa sonhar com rã? Veja as várias interpretações místicas para esse sonho! ]





mundo-mistico



O que significa sonhar com rã? Veja as várias interpretações místicas para esse sonho! 




Esse sonho tem um simbolismo importante, principalmente para a mulher que sonhar com rã, indicando fecundidade ou paixão ardente. Conheça mais significados!


Redação Alto Astral
2018-02-20 11:57:54













[image: Projeto verão: veja como colocar a saúde e o corpo em dia]





saude



Projeto verão: veja como colocar a saúde e o corpo em dia




Já ouviu falar que \"corpo de verão se constrói no inverno\"? Especialista explica porque o projeto de emagrecimento deve começar com antecedência


Raquel Barreto
2022-08-01 17:00:00
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[image: Entenda como sua Vênus influencia no seu estilo pessoal] 




Astrologia



Veja como montar seus looks de acordo com a sua Vênus




Entenda agora qual é o papel da Vênus no seu mapa astral e o motivo pelo qual a moda é um fator tão importante...


Mayra Cardozo24 de janeiro de 2024





 

 



[image: Signos que combinam: veja quem é mais compatível com o seu] [image: Signos que combinam: veja quem é mais compatível com o seu] 








Astrologia



Signos que combinam: veja quem é mais compatível com o seu




Saiba como fazer comparações astrológicas de maneira simples e descubra quais signos combinam no amor!


Raquel Barreto14 de janeiro de 2024





 

 



[image: Confira os signos que costumam dar uma segunda chance no amor] [image: Confira os signos que costumam dar uma segunda chance no amor] 








Astrologia



Signos que voltam com o ex; veja quem gosta de uma segunda chance




Será que você pode culpar o Mapa Astral por dar uma segunda chance no amor? Descubra se o seu signo está lista dos que...


Redação2 de janeiro de 2024





 

 



[image: Calcinha para Ano Novo: saiba a cor que tem mais a ver com o seu signo] [image: Calcinha para Ano Novo: saiba a cor que tem mais a ver com o seu signo] 








Astrologia



Calcinha para Ano Novo: saiba a cor que tem mais a ver com o seu signo




Descubra a calcinha perfeita para usar no Ano Novo e comece o próximo ano com tudo!


Raquel Barreto31 de dezembro de 2023





 

 



[image: Entenda o significado das cores de Ano Novo e saiba qual usar] [image: Entenda o significado das cores de Ano Novo e saiba qual usar] 








Astrologia



Cores de Ano Novo: qual o real significado de cada uma




Veja o significado das cores de Ano Novo e inicie o próximo ano com o pé direito!


Raquel Barreto28 de dezembro de 2023





 

 



[image: Descubra agora como o homem de cada signo age quando está namorando] [image: Descubra agora como o homem de cada signo age quando está namorando] 








Astrologia



O namorado de cada signo: saiba como é a sua personalidade




Misterioso, carinhoso ou ciumento? Descubra como o namorado de cada signo age dentro da relação


Redação27 de dezembro de 2023





 

 



[image: Festas de fim de ano: descubra como cada signo aproveita as celebrações] [image: Festas de fim de ano: descubra como cada signo aproveita as celebrações] 








Astrologia



Festas de fim de ano: descubra como cada signo aproveita as celebrações




Os signos podem revelar como cada pessoa festeja e se comporta nas festas de fim de ano com a família e amigos


Raquel Barreto24 de dezembro de 2023





 

 



[image: Saiba qual look de fim de ano combina com o seu signo] [image: Saiba qual look de fim de ano combina com o seu signo] 








Astrologia



Looks de fim de ano: descubra qual opção combina com o seu signo




Precisa de ajuda para escolher o seu visual e arrasar nas festas? Então, confira os looks de fim de ano ideais para cada signo...


Raquel Barreto23 de dezembro de 2023
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[image: Maquiador Emerson Damas revela truques para aderir a estética que se caracteriza pelas bochechas coradas] 




Beleza



Boyfriend blush: 5 dicas para aderir à tendência




Maquiador Emerson Damas revela truques para aderir a estética que se caracteriza pelas bochechas coradas


Raquel Barreto3 dias ago





 

 



[image: Aprenda como esconder os poros dilatados com maquiagem de maneira prática!] [image: Aprenda como esconder os poros dilatados com maquiagem de maneira prática!] 








Beleza



4 truques para disfarçar poros dilatados com maquiagem




Aprenda como esconder os poros dilatados com maquiagem de maneira prática!


Raquel Barreto4 dias ago





 

 



[image: Saiba como fazer acidificação nos cabelos em casa] [image: Saiba como fazer acidificação nos cabelos em casa] 








Beleza



Acidificação nos cabelos: entenda sua função no cronograma capilar




Especialista explica como funciona a acidificação nos cabelos e ensina receita caseira para realizar a técnica corretamente


Mayra Cardozo5 dias ago





 

 



[image: Especialista explica as causas do efeito rebote e elenca alguns cuidados necessários para prevenir a condição] [image: Especialista explica as causas do efeito rebote e elenca alguns cuidados necessários para prevenir a condição] 








Beleza



Efeito rebote: saiba o que é e como prevenir




Especialista explica as causas do efeito rebote e elenca alguns cuidados necessários para prevenir a condição


Raquel Barreto6 dias ago





 

 



[image: Saiba o que levar em consideração na hora de escolher um perfume que combine com você!] [image: Saiba o que levar em consideração na hora de escolher um perfume que combine com você!] 








Beleza



Perfume: saiba o que considerar na hora da escolha




Saiba o que levar em consideração na hora de escolher um perfume que combine com você!


Raquel Barreto7 dias ago





 

 



[image: Especialista explica os cuidados necessários para preservar a beleza da pele com o consumo em excesso de chocolate] [image: Especialista explica os cuidados necessários para preservar a beleza da pele com o consumo em excesso de chocolate] 








Beleza



Exagerou no chocolate? Veja dicas para cuidar da saúde da pele




Especialista explica os cuidados necessários para preservar a beleza da pele com o consumo em excesso de chocolate


Raquel Barreto2 de abril de 2024





 

 



[image: Chocolate dá espinha ou é mito? Descubra] [image: Chocolate dá espinha ou é mito? Descubra] 








Beleza



Chocolate dá espinha ou faz mal para a pele? Especialista explica




Entenda de uma vez por todas se é verdade mesmo ou apenas um mito que ingerir chocolate em excesso dá espinha


Mayra Cardozo1 de abril de 2024





 

 



[image: Especialista revela como reduzir os sinais do envelhecimento a partir de exercícios de ginástica facial] [image: Especialista revela como reduzir os sinais do envelhecimento a partir de exercícios de ginástica facial] 








Beleza



Ginástica facial: confira 4 exercícios para tonificar o rosto




Especialista revela como reduzir os sinais do envelhecimento a partir de exercícios de ginástica facial


Raquel Barreto30 de março de 2024
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[image: Confira as melhores atividades físicas para mulheres de todas as idades] 




Estilo de Vida



5 atividades físicas indicadas para mulheres de todas as idades




Se movimentar no dia a dia é muito importante para a saúde das mulheres; veja atividades físicas que são ideais para qualquer idade


Mayra Cardozo3 dias ago





 

 



[image: Descubra como acordar mais bem disposto todos os dias] [image: Descubra como acordar mais bem disposto todos os dias] 








Estilo de Vida



Como acordar mais bem disposto?




Para quem sente aquela falta de energia na hora de acordar, essas dicas podem ser a solução para se sentir mais bem disposto


Mayra Cardozo6 dias ago





 

 



[image: Descubra dicas para afastar as energias negativas da sua casa] [image: Descubra dicas para afastar as energias negativas da sua casa] 








Estilo de Vida



5 dicas para afastar as energias negativas da sua casa




Saiba como afastar as energias negativas e trazer apenas as positivas para dentro do seu lar com esses truques simples


Mayra Cardozo30 de março de 2024





 

 



[image: Veja aqui quais são os símbolos da Páscoa e os significados de cada um] [image: Veja aqui quais são os símbolos da Páscoa e os significados de cada um] 








Estilo de Vida



Quais são os símbolos da Páscoa? Descubra!




Veja aqui quais são os símbolos da Páscoa e os significados de cada um


Raquel Barreto26 de março de 2024





 

 



[image: Veja dicas para criar o seu spa em casa] [image: Veja dicas para criar o seu spa em casa] 








Estilo de Vida



10 dicas para criar o seu próprio spa em casa




Você não precisa deixar o seu lar para viver momentos relaxantes e melhorar seu bem-estar; veja dicas para um bom spa em casa


Mayra Cardozo22 de março de 2024





 

 



[image: Saiba quais vão ser as características do outono 2024] [image: Saiba quais vão ser as características do outono 2024] 








Estilo de Vida



Características do outono 2024: saiba como será a estação




Descubra como será o clima e outras características do outono 2024 e já se prepare bem para a chamada “estação das frutas”


Mayra Cardozo20 de março de 2024





 

 



[image: Saiba como se refrescar no calor de maneira saudável] [image: Saiba como se refrescar no calor de maneira saudável] 








Estilo de Vida



Dicas para se refrescar no calor excessivo sem prejudicar a saúde




Aparelhos como o ar-condicionado e o ventilador podem salvar no calor excessivo, mas é preciso saber se refrescar da forma correta


Mayra Cardozo19 de março de 2024





 

 



[image: Saiba quanto exercício pós-Páscoa é necessário para queima as calorias] [image: Saiba quanto exercício pós-Páscoa é necessário para queima as calorias] 








Estilo de Vida



Páscoa: como eliminar as calorias ingeridas no período?




Personal trainer explica, de acordo com o tipo de exercício e outros fatores, qual a melhor postura fitness no pós-Páscoa


Mayra Cardozo18 de março de 2024
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[image: Gilsons, Pitty e CPM 22 no João Rock] 




Notícias



Gilsons, Pitty, CPM 22 e mais: palco principal celebra 20 anos do João Rock




Bandas levaram público ao delírio durante todo o dia


Felipe Bomfim4 de junho de 2023





 

 



[image: João Rock 2023 terá apresentações de Pitty e muito mais] [image: João Rock 2023 terá apresentações de Pitty e muito mais] 








Notícias



João Rock 2023: lançamento da Pitty teve participação de ex-produtor do Nirvana




Cantora vai apresentar o show ACNXX e nova versão de "Admirável Chip Novo" no festival


Felipe Bomfim3 de junho de 2023





 

 



[image: Você sabe por que maio é conhecido como mês das noivas? Descubra!] [image: Você sabe por que maio é conhecido como mês das noivas? Descubra!] 








Notícias



Você sabe por que maio é conhecido como mês das noivas? Descubra!




As explicações sobre maio ser o mês das noivas incluem detalhes bastante curiosos; saiba mais!


Raquel Barreto1 de maio de 2023





 

 



[image: A Páscoa surgiu na tradição judaica e tem influências de culturas pagãs] [image: A Páscoa surgiu na tradição judaica e tem influências de culturas pagãs] 








Notícias



Páscoa: saiba sobre a origem, significado e definição da data




Celebração cristã surgiu na tradição judaica e sofreu influências de povos pagãos ao longo do tempo; saiba mais


Raquel Barreto3 de abril de 2023





 

 



[image: O outono é uma estação que tem como característica principal as temperaturas amenas] [image: O outono é uma estação que tem como característica principal as temperaturas amenas] 








Notícias



O outono chegou? Confira até quando há previsão de frio para todo o país




Apesar de a estação ter começado com o clima bem quente, parece que o outono finalmente está dando as caras; veja quando fará frio


Loyane Lapa29 de março de 2023





 

 



[image: O Ramadã é um mês dedicado a orações e adoração a Alá] [image: O Ramadã é um mês dedicado a orações e adoração a Alá] 








Notícias



Ramadã: saiba mais sobre o mês mais importante da cultura islâmica




Período corresponde ao nono mês do calendário islâmico e é um período sagrado para os muçulmanos


Raquel Barreto23 de março de 2023





 

 



[image: Chuvas podem ser intensas em alguns locais e estados do país] [image: Chuvas podem ser intensas em alguns locais e estados do país] 








Notícias



Outono começa hoje; veja o que estação promete em cada região




A partir das 18h25, inicia-se uma nova estação do ano, o outono; entenda como será a temporada e o que esperar ao longo dos...


Loyane Lapa20 de março de 2023





 

 



[image: Descubra quando acaba o verão e como será o outono no Brasil] [image: Descubra quando acaba o verão e como será o outono no Brasil] 








Notícias



Saiba quando acaba o verão e veja previsões para o outono em 2023




Após o fim das férias e do Carnaval, confira até que dia vai a estação do ano atual e saiba quando será o início...


Raquel Barreto27 de fevereiro de 2023
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[image: Especialista em moda traz dicas de como criar looks estilosos usando a estampa animal print] 




Moda



Animal print: aprenda a usar peças com a estampa




Especialista em moda traz dicas de como criar looks estilosos usando a estampa animal print


Raquel Barreto2 dias ago





 

 



[image: Veja dicas para incorporar a peça no seu guarda-roupa e criar looks incríveis usando bracelete] [image: Veja dicas para incorporar a peça no seu guarda-roupa e criar looks incríveis usando bracelete] 








Moda



Braceletes: veja como a peça pode transformar o seu visual




Veja dicas para incorporar a peça no seu guarda-roupa e criar looks incríveis usando bracelete


Raquel Barreto3 dias ago





 

 



[image: Veja como criar lindos looks com marrom] [image: Veja como criar lindos looks com marrom] 








Moda



Marrom: veja como arrasar com a cor que se tornou tendência




Com a chegada das estações mais frias, o marrom deve voltar com tudo na moda! Confira como criar looks diferentes com a cor


Mayra Cardozo4 dias ago





 

 



[image: As cores para o outono/inverno 2024 vão ser bem vibrantes] [image: As cores para o outono/inverno 2024 vão ser bem vibrantes] 








Moda



5 cores para apostar durante o Outono/Inverno 2024




As cores em alta na moda mudam bastante de uma temporada para a outra; veja quais vão fazer sucesso para já preparar o guarda-roupas


Mayra Cardozo5 dias ago





 

 



[image: Veja como adicionar peças masculinas nos looks femininos] [image: Veja como adicionar peças masculinas nos looks femininos] 








Moda



Como usar 5 peças masculinas nos looks femininos




Peças consideradas masculinas, como o terninho ou a gravata, podem elevar bem vários looks femininos; confira como


Mayra Cardozo1 de abril de 2024





 

 



[image: Tendência inspirada no estilo de esposas de mafiosos dos anos 80 e 90 viralizou nas redes sociais recentemente] [image: Tendência inspirada no estilo de esposas de mafiosos dos anos 80 e 90 viralizou nas redes sociais recentemente] 








Moda



Mob wife: conheça a tendência e veja como aderir




Tendência inspirada no estilo de esposas de mafiosos dos anos 80 e 90 viralizou nas redes sociais recentemente


Raquel Barreto1 de abril de 2024





 

 



[image: Está em busca do que vestir no Lollapalooza? Inspire-se nestas ideias de looks para montar seu visual] [image: Está em busca do que vestir no Lollapalooza? Inspire-se nestas ideias de looks para montar seu visual] 








Moda



Lollapalooza 2024: 7 ideias de looks para usar no festival




Está em busca do que vestir no Lollapalooza? Inspire-se nestas ideias de looks para montar seu visual


Raquel Barreto19 de março de 2024





 

 



[image: Descubra as estampas que farão sucesso no outono 2024] [image: Descubra as estampas que farão sucesso no outono 2024] 








Moda



Estampas que farão sucesso durante o outono de 2024




Fique por dentro das tendências de estampas que farão o maior sucesso no outono, desde os florais até o animal print


Mayra Cardozo14 de março de 2024
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[image: Muitas pessoas se perguntam sobre se a endometriose é genética] 




Saúde



A endometriose é genética? Saiba se você pode ter mais chance de ter




A endometriose é uma doença que afeta um grande número de mulheres em todo o mundo; descubra se há chance de ela ser genética


Mayra Cardozo2 dias ago





 

 



[image: Saiba quais os melhores carboidratos para o emagrecimento] [image: Saiba quais os melhores carboidratos para o emagrecimento] 








Saúde



Carboidratos: conheça os melhores aliados para o emagrecimento




Os carboidratos não precisam ser os vilões para a perda de peso; descubra quais os melhores para o processo de emagrecimento


Mayra Cardozo4 dias ago





 

 



[image: Camisinha, pílula, DIU, implante e adesivo são alguns métodos contraceptivos que ajudam a prevenir a gravidez] [image: Camisinha, pílula, DIU, implante e adesivo são alguns métodos contraceptivos que ajudam a prevenir a gravidez] 








Saúde



Métodos contraceptivos: conheça os tipos disponíveis




Camisinha, pílula, DIU, implante e adesivo são alguns métodos contraceptivos que ajudam a prevenir a gravidez


Raquel Barreto5 dias ago





 

 



[image: Você sofre com cólicas menstruais? Confira 5 dicas para reduzir o incômodo de maneira adequada] [image: Você sofre com cólicas menstruais? Confira 5 dicas para reduzir o incômodo de maneira adequada] 








Saúde



Cólica menstrual: confira dicas para aliviar o desconforto




Você sofre com cólicas menstruais? Confira 5 dicas para reduzir o incômodo de maneira adequada


Raquel Barreto6 dias ago





 

 



[image: Doença é responsável por mais de 200 mil mortes por ano no mundo e inclui sintomas como febre alta, vômitos e diarreia aquosa] [image: Doença é responsável por mais de 200 mil mortes por ano no mundo e inclui sintomas como febre alta, vômitos e diarreia aquosa] 








Saúde



Rotavírus: saiba como prevenir a doença em crianças




Doença é responsável por mais de 200 mil mortes por ano no mundo e inclui sintomas como febre alta, vômitos e diarreia aquosa


Raquel Barreto1 de abril de 2024





 

 



[image: Saiba como evitar doenças respiratórias em crianças] [image: Saiba como evitar doenças respiratórias em crianças] 








Saúde



Doenças respiratórias em crianças comuns no outono: como evitar?




Especialista explica formas de fugir das doenças respiratórias mais comuns em crianças no outono, como a bronquite


Mayra Cardozo31 de março de 2024





 

 



[image: Alguns hábitos simples ajudam a preservar a saúde íntima feminina, evitando o aparecimento de infecções e outros desconfortos] [image: Alguns hábitos simples ajudam a preservar a saúde íntima feminina, evitando o aparecimento de infecções e outros desconfortos] 








Saúde



5 dicas para cuidar da saúde íntima da mulher




Alguns hábitos simples ajudam a preservar a saúde íntima feminina, evitando o aparecimento de infecções e outros desconfortos


Raquel Barreto29 de março de 2024





 

 



[image: Saiba quais os riscos da gravidez após abdominoplastia e se os resultados da cirurgia são afetados] [image: Saiba quais os riscos da gravidez após abdominoplastia e se os resultados da cirurgia são afetados] 








Saúde



Quem fez abdominoplastia pode engravidar? Cirurgião responde




Saiba quais os riscos da gravidez após abdominoplastia e se os resultados da cirurgia são afetados


Raquel Barreto28 de março de 2024





 

 







 


Receitas


 






[image: Com esse temperos diferentes do sal e da pimenta de sempre, seus pratos vão ficar ainda mais deliciosos] 




Receitas



Temperos diferentes para inovar e incrementar a sua comida




Vá além do sal e da pimenta, surpreenda a todos e dê sabores diferentes para as suas receitas com esses temperos incríveis!


Mayra Cardozo2 dias ago





 

 



[image: Para fazer a maçã durar mais, veja esses truques] [image: Para fazer a maçã durar mais, veja esses truques] 








Receitas



3 truques para fazer a maçã durar mais sem escurecer




Depois que a maçã é cortada, ela começa a escurecer e, muitas vezes, acaba sendo jogada fora; saiba como fazer a fruta durar mais


Mayra Cardozo3 dias ago
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Receitas



Branca, roxa e mais: saiba como usar cebola na cozinha




Você sabe usar a cebola na cozinha? Veja os diferentes tipos e saiba como incorporar o ingrediente em deliciosos pratos


Raquel Barreto4 dias ago





 

 



[image: Descubra os benefícios da pera para a saúde] [image: Descubra os benefícios da pera para a saúde] 








Receitas



Pera: confira seus benefícios e motivos para incluir na dieta




A pera é um alimento não tão falado, mas que tem diversos benefícios para a saúde; veja as principais vantagens da fruta


Mayra Cardozo5 dias ago
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Receitas



7 dicas para fazer boas escolhas no supermercado




Confira algumas dicas para fazer compras de supermercado mais saudáveis e nutritivas para sua família


Raquel Barreto6 dias ago
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Receitas



Dicas para fazer a cenoura durar mais tempo




Depois de um tempo, a cenoura vai ficando mais molenga ou murcha; saiba como fazer a sua crocância durar bem mais


Mayra Cardozo2 de abril de 2024
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Receitas



Alimentos ultraprocessados: saiba quais são e seus perigos




Se você tem uma dieta com muitos alimentos ultraprocessados, é necessário fazer uma mudança na alimentação urgente


Mayra Cardozo1 de abril de 2024
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Receitas



Agrotóxicos em alimentos: veja como evitar riscos de contaminação




Conheça os riscos que os agrotóxicos proporcionam à saúde e saiba como prevenir casos de contaminação


Raquel Barreto31 de março de 2024





 

 







 


Finanças e Empreendedorismo


 






[image: Edição deste ano conta com a adição de 256 nomes ao seleto grupo de pessoas bilionárias no mundo] 




Finanças e Empreendedorismo



Lista de bilionários da Forbes: confira quem está no ranking




Edição deste ano conta com a adição de 256 nomes ao seleto grupo de pessoas bilionárias no mundo


Raquel Barreto3 dias ago





 

 



[image: A declaração de Imposto de Renda pode auxiliar o contribuinte a ter maior controle sobre seu patrimônio financeiro] [image: A declaração de Imposto de Renda pode auxiliar o contribuinte a ter maior controle sobre seu patrimônio financeiro] 








Finanças e Empreendedorismo



Imposto de Renda: conheça 4 benefícios ocultos da declaração




A declaração de Imposto de Renda pode auxiliar o contribuinte a ter maior controle sobre seu patrimônio financeiro


Raquel Barreto1 de abril de 2024
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Finanças e Empreendedorismo



4 formas de diminuir a conta de luz nos dias de calor




No calor, aparelhos como o ventilador e o ar-condicionado aumentam a conta de luz; saiba como diminuir os gastos


Mayra Cardozo24 de março de 2024
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Finanças e Empreendedorismo



Veja dicas de como economizar nos ovos de Páscoa




Parece cada vez mais difícil passar pela Páscoa sem gastar todo o seu dinheiro com os ovos, mas com essas dicas é possível economizar


Mayra Cardozo24 de março de 2024
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Finanças e Empreendedorismo



10 ideias de como ganhar dinheiro na Páscoa!




Confira como ganhar dinheiro na Páscoa e fazer uma renda extra nesta época do ano!


Mayra Cardozo15 de março de 2024
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Finanças e Empreendedorismo



5 dicas para aproveitar o Dia do Consumidor com consciência




Comemorado no dia 15 de março, o Dia do Consumidor oferece uma série de promoções; saiba como usufruir sem se endividar


Mayra Cardozo14 de março de 2024





 

 



[image: Evitar golpes em compras online vai ficar bem mais fácil com essas dicas] [image: Evitar golpes em compras online vai ficar bem mais fácil com essas dicas] 








Finanças e Empreendedorismo



3 cuidados importantes para evitar golpes em compras online




Especialista explica pontos aos quais os usuários devem ficar atentos para ter segurança e evitar golpes na hora de fazer compras online


Mayra Cardozo12 de março de 2024





 

 



[image: Confira essas dicas de empreendimento para jovens] [image: Confira essas dicas de empreendimento para jovens] 








Finanças e Empreendedorismo



5 dicas para jovens que sonham em ter um empreendimento




Especialista compartilha dicas que todos os jovens que querem ter um empreendimento precisam saber para ter sucesso


Mayra Cardozo8 de março de 2024





 

 







 













[image: Insônia: saiba como dormir melhor através da meditação] 




Sticky Post



Insônia: saiba como dormir melhor através da meditação




Especialista explica como a meditação ajuda a relaxar e a melhorar a qualidade do sono para combater a insônia


Raquel Barreto17 de novembro de 2023
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Sticky Post



Cabelo chocolate: entre na tendência com a ajuda de Giovanna Antonelli




Atriz tornou-se embaixadora de Koleston, da Wella, e revelou os seus segredos para conquistar o tom perfeito - CONTEÚDO PATROCINADO


Redação22 de setembro de 2023





 

 



[image: Descubra agora como será sua semana através do Horóscopo Semanal do João Bidu] [image: Descubra agora como será sua semana através do Horóscopo Semanal do João Bidu] 




Horóscopo



Horóscopo: o que os astros prometem de 8 a 14 de abril




Querendo saber de TUDO que os próximos sete dias prometem? Descubra agora, no Horóscopo Semanal do João Bidu


João Bidu2 dias ago
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Pets



Gatos e crianças podem se dar bem? Entenda




Muitas pessoas que têm crianças pequenas preferem adotar cachorros, mas os gatos também podem ser carinhosos e brincalhões


Mayra Cardozo2 dias ago
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Comportamento



Culpa materna: entenda o que é e saiba como lidar




A culpa materna prejudica a saúde emocional das mães e impacta o relacionamento com seus filhos e parceiro


Raquel Barreto2 dias ago
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Casa & Decor



5 dicas de decoração para aliviar a ansiedade em casa




Arquiteta explica como certos ajustes em casa podem criar uma atmosfera tranquila e ajudar a aliviar a ansiedade


Mayra Cardozo4 dias ago





 

 



[image: Fonoaudióloga explica o que fazer para aprimorar a dicção e conseguir se expressar com mais clareza] [image: Fonoaudióloga explica o que fazer para aprimorar a dicção e conseguir se expressar com mais clareza] 




Comportamento



Especialista revela 4 truques para melhorar a dicção




Fonoaudióloga explica o que fazer para aprimorar a dicção e conseguir se expressar com mais clareza


Raquel Barreto4 dias ago





 

 



[image: Ambiente oferece atenção e cuidado aos animais durante os períodos em que estão longes dos tutores] [image: Ambiente oferece atenção e cuidado aos animais durante os períodos em que estão longes dos tutores] 




Pets



Creche para cachorro: para que serve e como escolher uma?




Ambiente oferece atenção e cuidado aos animais durante os períodos em que estão longes dos tutores


Raquel Barreto5 dias ago
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5 truques infalíveis para fazer o morango durar mais
9 de abril de 2024

	
Influenciadora dá dicas para proteger os cabelos durante corrida
8 de abril de 2024

	
Bullying: saiba o que fazer se seu filho pratica ou é vítima
8 de abril de 2024

	
Raiva em pets: como reconhecer e o que fazer para se proteger
8 de abril de 2024

	
7 dicas para lidar com a adolescência dos cães
8 de abril de 2024

	
Novinhas em folha! Saiba como lavar as almofadas corretamente
8 de abril de 2024

	
Serotonina: entenda a sua importância para o organismo
8 de abril de 2024

	
Horóscopo: o que os astros prometem de 8 a 14 de abril
7 de abril de 2024

	
Gatos e crianças podem se dar bem? Entenda
7 de abril de 2024

	
Culpa materna: entenda o que é e saiba como lidar
7 de abril de 2024
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Horóscopo



Horóscopo: o que os astros prometem de 8 a 14 de abril
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Comportamento



Culpa materna: entenda o que é e saiba como lidar
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Pets



Gatos e crianças podem se dar bem? Entenda





 

 


 
















[image: Alto Astral]




	Alto Astral
	Famosos e Celebridades
	Guia da Cozinha
	João Bidu
	Saúde em Dia
	Sportlife
	Todateen


 


Copyright © 2022 Astral Digital. Todos direitos reservados, proibido qualquer tipo de cópia ou reprodução sem prévia autorização.


 Política de cookies  ⋅  Termos de uso  ⋅  Política de privacidade 



Powered by Ageteck













	 [image: Facebook]
	[image: Twitter]
	[image: Instagram]
	[image: Youtube]
	 [image: pinterest]




























Cookies
Usamos cookies em nosso site para fornecer a experiência mais relevante, lembrando suas preferências e visitas repetidas. Ao clicar em “Aceitar”, você concorda com o uso de TODOS os cookies. No entanto, você pode visitar "Configurações de cookies" para fornecer um consentimento controlado.
Configurações de cookiesAceitar


Configurar aceite de cookies





Fechar






Privacidade
 
Este site usa cookies para melhorar a sua experiência enquanto navega pelo site. Destes, os cookies que são categorizados como necessários são armazenados no seu navegador, pois são essenciais para as funcionalidades básicas do site. Também usamos cookies de terceiros que nos ajudam a analisar e entender como você usa este site. Esses cookies serão armazenados em seu navegador apenas com o seu consentimento. Você também tem a opção de cancelar esses cookies. Porém, a desativação de alguns cookies pode afetar sua experiência de navegação.



 







Necessários 


Necessários


Sempre ativado





Os cookies necessários são absolutamente essenciais para o funcionamento adequado do site. Esses cookies garantem funcionalidades básicas e recursos de segurança do site, de forma anônima.
	Cookie	Duração	Descrição
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. O cookie é usado para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Analíticos"
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	O cookie é definido pelo consentimento do cookie GDPR para registrar o aceite do usuário para os cookies na categoria "Funcional"
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Coookie Consent. Os cookies são usados para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Necessários".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. O cookie é usado para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Outros".
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. O cookie é usado para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Desempenho".
	viewed_cookie_policy	11 months	O cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent e é usado para armazenar se o usuário consentiu ou não com o uso de cookies. Ele não armazena nenhum dado pessoal.

 










Funcional 


Funcional







Os cookies funcionais ajudam a realizar certas funcionalidades, como compartilhar o conteúdo do site em plataformas de mídia social, coletar feedbacks e outros recursos de terceiros.











Desempenho 


Desempenho







Os cookies de desempenho são usados para entender e analisar os principais índices de desempenho do site, o que ajuda a fornecer uma melhor experiência do usuário para os visitantes.











Analíticos 


Analíticos







Cookies analíticos são usados para entender como os visitantes interagem com o site. Esses cookies ajudam a fornecer informações sobre as métricas do número de visitantes, taxa de rejeição, origem do tráfego, etc.











Publicidade 


Publicidade







Os cookies de publicidade são usados para fornecer aos visitantes anúncios e campanhas de marketing relevantes. Esses cookies rastreiam visitantes em sites e coletam informações para fornecer anúncios personalizados.











Outros 


Outros







Outros cookies não categorizados são aqueles que estão sendo analisados e ainda não foram classificados em uma categoria.





















SALVAR E ACEITAR












































